
 

Отчет КП «Лекотека» за октябрь 2021 г. 

№ Да

та 

Тема Программное содержание Специалист

ы 

Прис

утст

в 

1 14.

10 

«Давайте 

познаком

имся!» 

1Упражняли детей точно выполнять 

движения в соответствии с текстом; 

формировали правильную артикуляцию. 

2. Развивали у детей чувство ритма, умение 

переключаться с одного вида движения на 

другое; развивали мелкую моторику, 

зрительное внимание, речевое дыхание. 

Учитель – 

логопед 

 

 

 

 

2 

1. Формировали навыки сотрудничества, 

положительной установки на участие в 

занятии, инициативности. 

 2. Упражняли детей в умении называть и 

различать знакомые геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, 

овал, ромб. 

Педагог – 

психолог 

 

1.Выполнили  разминку в стихотворной 

форме. «Разогревали» мышцы и суставы, 

подготавливали их к физической нагрузке. 

2.Выполнили  упражнение на массажной 

дорожке для профилактики плоскостопия. 

3.Выполнили основной комплекс, 

направленный на формирование и 

закрепление навыка правильной осанки. 

4.Восстановили дыхание путём дыхательных 

упражнений. 

Инструктор 

по ФИЗО 

 

Дали рекомендации в виде домашнего задания по выполнению и закреплению данного 

комплекса дома 

 


